
Supplement Facts 
Serving Size: 4 capsules 
Servings Per Container:  22 

Amount Per 4 Capsules  % Daily Value* 

Epimedium (Icariin 50%)  250 mg  † 
Geranium (1,3­Dimethylpentylamine)  40 mg  † 
Sulbutiamine  500 mg  † 
L­Tyrosine  1000 mg  † 
Caffeine  200 mg  † 
† Daily value not established. 
* Percent values are based on 2,000 calorie diet. 
Other Ingredients: Gelatin, Magnesium Stearate, Silicon Dioxide, Titanium 
Dioxide, FD&C Yellow #5, and FD&C Yellow #6 

Directions: Take 4 capsules 30 minutes prior to your workout. You can start 
with 2 capsules and then build up to 4 to assess your tolerance. Do not exceed 
4 capsules per day. Due to the powerful nature of this product, take two days 
off per week and only use preworkout. Do not take within 6 hours of sleep. 
Store in cool, dry place. 

Warning: Keep out of the reach of children. Not for use by pregnant or nursing 
women. This product is only intended to be consumed by healthy adults 18 
years of age or older.  Before using this product consult with your physician if 
you are using any prescription or over the counter medication or if you have 
any pre­existing medical condition including but not limited to: high or low 
blood pressure, cardiac arrhythmia, stroke, heart, liver, kidney or thyroid 
disease, seizure disorder, psychiatric disease, diabetes, difficulty urinating due 
to prostate enlargement or if you are taking a MAO­B inhibitor or any other 
medication.  Discontinue use and consult your health care professional if you 
experience any adverse reaction to this product.  Do not exceed recommended 
serving.  Do not use if safety seal is broken or missing. 

Product Information: Core ZAP is the ultimate preworkout energy, focus, and 
strength supplement. Take your physique to the next level and experience the 
following with Core ZAP: 
• Jitter free, yet extreme energy 
• Awesome mental focus, clarity, and increased memory 
• Significant strength and performance increases 
• Increased sense of well being 
• Increased metabolism and fat loss 
• Increased libido and aggression


